
行動観察ワークシート（フォーカルサンプリング・瞬間記録用） 

日付：＿＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日   観察者名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

観察対象個体の情報： 

 種名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  個体名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 性別： ♂ ・ ♀   年齢：＿＿＿才 （ オトナ ・ ワカモノ ・ コドモ ・ アカンボウ ） 

 特徴： 

 

観察項目： 

① 行動 ： 採食・移動・休息・その他 を記録する 

     「採食」・・・何かを食べている、または食べ物を探している 

     「移動」・・・食べ物は探さず移動している、または移動中一時的に立ち止まっている 

     「休息」・・・横になる、座る 

② 近接個体 ： 手の届く範囲にいる個体を記録する。コミュニケーションがあればその内容も。 

 

仮説： 

① 行動 ：  

② 近接個体 ： 

 

行動記録： 

【前半 5分】：30秒ごとに、その瞬間に何をしていたかを観察し、記録する。 

↓30秒ごとに記録  ↓該当する行動に○・その他気が付いた点を記録・見失ったら「LOST」に〇 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 

  ： 採食・移動・休息・その他                       ・LOST 



【5 分後以降】：前半と同様の観察に加え、近接個体（手の届く範囲にいた個体）が誰かを記録する。 

近接個体名・コミュニケーション 

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

観察中に気が付いたこと： 



近接個体名・コミュニケーション 

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

  ： 採食・移動・休息・              ・LOST  

観察中に気が付いたこと： 

 

 


